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ИНСТРУКЦИЯ
по применению геля против акне SCHALI® Anti-Acne 

ТОРГОВОЕ НАЗВАНИЕ:
SCHALI® Anti-Acne.

ФОРМА ВЫПУСКА:
Гидрогель против акне в полиэтиленовых тубах 15 мл.

СОСТАВ:
Aqua, Glycerin, Glycereth-18 Ethylhexanoate, Glycereth-18, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, 

Titanium Dioxide, Triethanolamine, Propylene Glycol, Diazolidinyl Urea, Methylparaben, Propylparaben, Phosphoric 
Acid.

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О УГРЕВОЙ БОЛЕЗНИ:
Акне (угревая болезнь) является заболеванием кожи, склонным к хроническому течению, частым 

рецидивам и нередко оказывается резистентным к проводимой терапии. Акне одно из наиболее часто 
встречающихся заболеваний. Независимо от типа кожи и образа жизни, 80% населения особенно страдают 
в возрасте от 12-25 лет.  

Выделяют четыре ведущих фактора в этиологии заболевания:  
• фолликулярный гиперкератоз,  
• увеличение количества пиогенных бактерий,  
• изменение продукции кожного сала и воспаление.
Данные факторы обычно протекают на фоне гормональных изменений, генетической 

предрасположенности, себореи, депрессии, ожирения и др. 
Акне развиваются в результате закупорки выхода из фолликула. Гиперкератоз и образование пробки из 

кератина и кожного сала (микрокомедоны) является самым началом процесса образования акне. 
Расширение сальной железы и увеличения выработки кожного сала происходит под воздействием 
гормональной стимуляции, что приводит к образованию закрытого или открытого комедона. Нарушение 
оттока сала и большого количества мертвых клеток создаёт условия для развития в фолликуле бактерий, 
которые вырабатывают токсины. Токсины в свою очередь вызывают воспаление, которое приводит к 
воспалительным поражениям (папулы, пустулы, кисты). В зависимости от индивидуальных особенностей 
воспаление может протекать очень интенсивно и приводить к последующему образованию рубцов и 
гиперпигментации.

Типы прыщей – развитие болезни (схема) 

A - микрокомедоны 
B - открытый комедон 
C - закрытый комедон 
D - папулы (красные прыщи) и пустулы 
(белые прыщи) 
E - киста 
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СВОЙСТВА: 
Гидрогель подавляет развитие анаэробов Propionibacterium acnes, усиливает снабжение тканей 

кислородом, угнетает образование кожного жира в сальных железах. Благодаря биокомплексному составу 
гель адресно проникает в очаги воспаления, а потому является эффективным наружным лечебным 
средством для борьбы с акне. Гидрогель против акне SCHALI® Anti-Acne обладает способностью 
нормализации процесса кератинизации. В зависимости от выраженности акне, также может применяться 
для самостоятельной и комплексной фототерапии.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ЛАЗЕРОМ:
Гидрогель против акне SCHALI® Anti-Acne предусмотрен для самостоятельного использования, а также и 

к применению с лазерной терапией, что в совокупности является полноценной фотодинамической 
терапией. Такое синергетическое воздействие ускоряет эффект, стабильную ремиссию после комплексной 
терапии. 

КРАТКАЯ МЕТОДИКА 
Методика является физиологичной и безопасной, при её проведении не происходит повреждение 

кожного покрова. Процедура лечения является безболезненной и не предполагает никаких 
постпроцедурных ограничений и неудобств. Методика лечения не противоречит существующим методикам 
и, следовательно, не исключает применение других косметических и фармацевтических средств. 

• Ход выполнения комплексной терапии 
1) Перед процедурой очистите и высушите кожу 
2) После обработайте выбранный участок лазерным светом для этого используйте лазер инфракрасного 

(ИК) спектра для активизации микроциркуляции крови, с мощностью до 2 Дж на см2.
3) Нанесите на пораженный участок тонкий слой геля после чего, подождите 15-20 минут, пока препарат 

впитается в кожу. Затем, обработайте лазером пораженные участки кожи, мощностью 5 Дж на см2.
4) После завершения процедуры можно дополнительно нанести гель  
Лазерная фототерапия в комплексе с гидрогелем против акне SCHALI® Anti-Acne  эффективно убивает 

бактерии и снимает воспаление, тем самым подавляя основные факторы заболевания.
• Рекомендации. 
1) Процедуры рекомендуется выполнять не менее чем 2 раза в неделю. 
2) Включая при обширных поражениях кожи акне (например, область спины). 
3) При хроническом течении болезни рекомендуется курс комплексной терапии, используя продукт 

SCHALI-D4 для нормализации гормонального баланса и обмена веществ в организме. 
 Лазерная терапия акне может быть осуществлена и как самостоятельная методика. Применение лазера 

для лечения акне уже достаточно давно используется в косметической дерматологии и зарекомендовало 
себя, как эффективный метод борьбы с папуло-пустулезными образованиями. 

(С более подробной информацией по использованию медицинских лазерных устройств SCHALI®, а 
также о сериях продуктов SCHALI® можете ознакомится на сайте www.schalipharma.com)

ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ:
Побочных действий не выявлено.
Не развивается зависимость и не возникает синдром отмены.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:
Не применять во время беременности.
В остальных случаях противопоказаний не выявлено.

ПРАВИЛА ХРАНЕНИЯ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:
Гидрогель следует хранить в неповрежденной упаковке при температуре не выше +250С, вдали от 

устройств электромагнитного излучения.

СРОК ГОДНОСТИ:
Срок годности составляет 3 года с даты производства.
Не рекомендуется использовать продукт после истечения срока годности, указанного на упаковке.

Комплексные средства серии SCHALI® Care производятся по лицензии No. 286-S
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